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Esslingen

Limetten-Minze-Limonade

3 Limetten, 1 Handvoll Minzeblatter, 1 EL Rohrzucker, 1 Msp. Kardamom, 1,5 | kaltes Wasser

1. Aus 2 Limetten den Saft auspressen und diesen mit den Minzebldttern mischen.
2. Rohrzucker dariiber geben und mit einem St6Rel etwas zerstol3en.

Kardamom hinzufiigen und mit kaltem Wasser aufgieRen.
3. 1 Limette in feine Ringe schneiden und diese der Limonade zufiigen.

Gaby Kriuger, Ayurveda-Therapeutin, Urbanstr. 19/1, 73728 Esslingen; Tel.: 0711/5 50 92 39; E-Mail: gs@ayurveda-sonne.de;
Internet: www.ayurveda-sonne.de;



mailto:gs@ayurveda-sonne.de
http://www.ayurveda-sonne.de/

